
  معلومات ھامھ للمرضى  حو ل تبیض الاسنان
  

  كتور تیلو بارتلسعیاده الدی
 
  

  .یجب الانبباه بعدم وجود فضلات. نظف الاسنان بمعجون الاسنان ، ثم اغسلھا جیدا .   1
  .      كما یجب الانتباة بعدم وجود بقایا طعام وازالھ كل الرواسب 

  

  یجب عدم الافراط فى                  .اضع طبقات خفیفھ من الجیل على  المشبك   ، كما اوضحت لك ذلك .  2
  

  .تخدام الجیل       اس
  

  ضع  المشبك   على قوس الاسنان ، ثم قم بازالھ ما یظھر من جیل وذلك باستخدام مندیل              .   3
  

  .      من الورق 
  

  .عدم الاكل والشرب طالما كان المشبك فى الفم .  4
  

   ھو                یجب مراعاه  وقت وضع المشبك ، كما.  لا تقوم بضغط اسنانك على بعضھا البعض .  5
  

  .     موضح ادناه   
  

  .یجب تنظیف الاسنان بعد خلع المشبك  ، بالفرشاه والماء الدافئ .  6
  

  .یجب عدم الاكل والشرب فى خلال الساعھ الاولى . 7
  

  یجب الابتعاد عن المشروبات التى تحتوى على  مواد ملونھ ، مثل الكولا والشاى والقھوه ، كما . 8
  

  .ب الامتناع عن التدخین      یج
  

  .الابتعاد عن تناول الحمضیات وعصائر الفاكھة .  9
  

  .لا تستخدم  خلال الاستعمال جیل الفلور . 10
  

  .یجب وضع الجیل فى الثلاجھ واللوحھ فى الصندوق .  11
  

  :یجب تقلیل فتره الاستخدام ، فى حالھ احتمال ظھور حساسیھ  . 12
  .ھ فى الاسبوع الاول ، او ترك الاستخدام لیوم      اى مره فى كل  ساع

  

  :اوقات الاستخدام 
  

  : فى الاسبوع الاول 
  )فى حالھ حدوث مشاكل الرجاء اجراء مواعید للفحص والمراجعھ فى العیاده ( صباحا ومساءا كل ساعھ  

  

  :فى الاسبوع الثانى 
  

  )اجعھ فى العیاده فى حالھ حدوث مشاكل الرجاء اجراء مواعید للمر( مساءا فقط   
  

  :فى الاسبوع الثلث 
  

  )مراجعھ نھائیھ فى العیاده ( مساءا فقط 
  

  :فى الاسبوع الرابع الى السادس 
  

  وضع جیل الفلور على الاسنان  لمده دقیقتین ، كل یومین  مساءا وذلك بعد نظافھ الاسنان
 


