
  تنظیف الاسنان بصوره محترفھ
 

 
 
  

  .تشمل النظافھ الحرفیھ للاسنان ازالھ الرواسب  بانواعھا  ثم تلمیعھا    
  

  :اضافھ الى الاجرآت الطبیھ  الاتیھ والتى تستدعیھا الحالھ 
  

  .العنایھ بصحھ الفم ونظافتھ وتقدیم الارشادات لكیفیھ العنایھ المنزلیھ بكافھ مناطق الفم  * 
  

  . كل حالھ على حده  توضیح  المواد المساعده والتى تتطلبھا
  

تنظیف الاماكن التى یصعب الوصول الیھا فى العاده ، مثل المساحات الصغیره بین  * 
  الاسنان  ، 

  
  وكذلك اسطح الاسنان المحشوه  ، قبل مساواتھا ، وكذلك ازالھ تلون الاسنان  بطریقھ 

  )  ایر فلو (
  

 والماء  ، یمكن بواسطتھ وھو جھاز یعمل بضغط ھوائ مخلوط مع بیكاربونات الصودیوم
  .تنظیف الاسنان تنظیفا  جذریا 

   
  .تلمیع حشو ومیناء الاسنان * 
 
  

تلمیع تجویف الاسنان  ، ولاسیما الاسنان الامامیھ  ، باستخدام اشرطھ تلمیع ماسیھ  •
.  

ازالھ بقایا تسویھ الجذور  ، وكذلك الكشف على الجیوب العلیا للثھ وذلك باستخدام  •
الصوتیھ ، والتى تستخدم ) بیزو( دائره اومبارد ماسیھ او  اجھزه ادوات یدویھ 

 .ایضا فى نظافھ اللثھ وتطھیرھا  
 علاج اللثھ بواسطھ الادویھ •
  اعطاء ماده الفلوراید للاسنان •

تمثل النظافھ الحرفیھ مكونا ھاما من مكونات علم طب الاسنان الحدیث ، كما انھا الاساس 
 على صحھ الفم  ومن ثم الاساس لنجاح كل الاجرآت العلاجیھ لاسترداد والمحافظھ الدائمھ

   الاخرى 


